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Reduce, reutiliza y recicla Usa transporte sostenible

Evita pldsticos de un solo uso, lo que Ahorra energia y agua
reducird los micropldsticos

RESPETO A LA BIODIVERSIDAD

Protege los habitats naturales

Planta especies nativas No arrojes basura en la naturaleza
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@ Impacto de la basura en el entorno

La incorrecta gestion de la basura contamina el aire, agua vy suelo, libera
sustancias toxicas y pone en riesgo la vida de plantas y animales. Ademads,
dana ecosistemas, favorece enfermedades y contribuye al cambio climatico,
por lo que es fundamental reducir y gestionar adecuadamente |os residuos.

Segregacion de residuos @

La gestion de residuos consiste en separar correctamente los desechos para
facilitar su reciclaje y reducir el impacto ambiental. Los cinco contenedores
principales son: para envases de pldstico, latas y briks; azul para papel
y cartén; verde para vidrio; marrén para residuos orgdnicos como restos de
comida y vegetales; y gris para el resto de residuos que no van en los anteriores,
como panales, cerdmica o polvo.

@ El peligro de los micropldsticos en el agua

Los pldsticos representan un gran peligro porque al degradarse generan
micropldsticos, diminutas particulas que contaminan el aire, el agua y el suelo.
Estos micropldsticos son ingeridos por animales y pueden llegar a la cadena
alimentaria humana, afectando la salud de los ecosistemas y de las personas.
Su presencia estd relacionada con problemas ambientales y posibles riesgos
para la salud.

Tiempo de degradacion @

Los residuos tardan diferentes tiempos en degradarse segun su material. Los
orgdnicos como restos de comida se descomponen en unas 4 semanas. El
papel y cartdn suelen tardar cerca de 1 ano en desaparecer, mientras que los
pldsticos pueden tardar entre 100 y 1.000 anos, dependiendo del fipo. El
aluminio (como latas) necesita unos 10 anos vy el vidrio es el mas duradero,
llegando a tardar hasta 4.000 anos en degradarse. Por eso, es fundamental
reciclar y reducir el uso de materiales dificiles de eliminar.

@ Acciones para cambiar mi modelo

Actuaciones sencillas y efectivas para minimizar el impacto de
la basura en el entorno, como reducir el consumo de productos
con envases innecesarios, reutilizar objetos y separar los residuos
para reciclar correctamente, elegir productos duraderos o
reutilizables, asi como elaborar compost con los restos
orgdnicos. Informar y educar sobre hdbitos sostenibles.
Participar en actividades de limpieza en la comunidad.
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